
Zapraszamy na badanie!
KTO MOŻE WZIĄĆ UDZIAŁ?

Dzieci w przedziale wiekowym 8 - 11 miesięcy z mamą lub tatą. Także dzieci, które do
grudnia 2025 roku osiągną wiek minimum 8 miesięcy.

KIEDY MOŻNA WZIĄĆ UDZIAŁ?
Od marca do grudnia 2025 roku.
Data i godzina zostaną ustalone indywidualnie mailowo lub osobiście ze specjalistą.

GDZIE MOŻNA WZIĄĆ UDZIAŁ?
W wybranych placówkach na terenie Zabrza, Gliwic, Siemianowic Śląskich, Katowic         
i Mysłowic. W badaniu mogą wziąć również udział osoby, które nie są pacjentami tych
placówek.

CO BADAMY I KIM JESTEŚMY?
Jesteśmy psychologami klinicznymi z obszaru zdrowia psychicznego dzieci oraz
dorosłych z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Śląskiego w Katowicach,
współpracującymi z badaczami z Francji i Danii. Prowadzimy badania, które pozwolą
na uzyskanie metod pozwalających na szybkie wykrywanie problemów w rozwoju
niemowląt.

PROJEKT BOBAS 
Zdrowie psychiczne niemowląt

Zeskanuj kod QR i uzupełnij formularz zgłoszeniowy do
udziału w badaniu. 

JAK ZGŁOSIĆ SIĘ NA BADANIE?

Umiejętność radzenia sobie z emocjami i stresem nie
jest wrodzona – rozwija się dzięki doświadczeniom         
w pierwszych latach życia. Wspierając rodzica i dziecko
w tym okresie i pomagając im w nauce skutecznej
regulacji emocji, można uniknąć wielu problemów         
w przyszłości, które mogłyby wymagać pomocy
specjalistów.

DLACZEGO BADAMY NAJMŁODSZYCH? 

Aby uzyskać dodatkowe informacje, dotyczące niniejszego badania, można napisać na adres projektu:
projekt.bobas@us.edu.pl lub bezpośrednio do kierownika projektu: anna.brandt-salmeri@us.edu.pl. 



JAKIE SĄ KORZYŚCI Z UDZIAŁU W BADANIU?
Po zakończeniu badania otrzymasz wynagrodzenie w wysokości 70 zł. Ponadto
wyślemy na Twój e-mail materiały edukacyjne o zdrowiu psychicznym niemowląt 
i możliwych trudnościach w ich wczesnym rozwoju.

JAK WYGLĄDA BADANIE?
Zaprosimy Cię na wizytę z dzieckiem, podczas której specjalista:

Przeprowadzi z Tobą wywiad na temat ciąży, porodu, stanu zdrowia dziecka,
Poprosi Cię o odpowiedź na pytania o np.: sen, karmienie, umiejętności dziecka,
„Zaprosi” Twoje dziecko do wspólnej zabawy. Twoim zadaniem będzie nagranie
części zabawy za pomocą kamery, którą przekaże Ci specjalista. 

Nagranie będzie służyć celom naukowym. Będzie przechowywane w sposób
bezpieczny na serwerze Uniwersytetu Śląskiego 
i dostęp do niego będą mieć jedynie członkowie zespołu naukowego. 
Udział w badaniu jest dobrowolny i możesz się z niego wycofać w każdej chwili bez
konsekwencji. Udział lub odmowa w badaniu nie będzie mieć żadnego wpływu na
jakość opieki w danej placówce, jeśli jesteś jej pacjentem/-ką.

CZY UZYSKAM INFORMACJĘ O WYNIKACH?
Nie możemy Ci podać wyników badania Twojego dziecka, ponieważ używane 
w badaniu kwestionariusze są jeszcze na etapie sprawdzania, czy są dokładne oraz
wiarygodne. Pamiętaj jednak, że badanie przeprowadza specjalista, który posiada
wiedzę i doświadczenie z zakresu rozwoju dziecka. Może on odpowiedzieć na Twoje
pytania. 

WAŻNE INFORMACJE PRZED
BADANIEM

Chcemy, aby dziecko czuło się
komfortowo podczas badania. Dlatego
prosimy, aby przyprowadzić je zdrowe
(bez objawów infekcji ani zaostrzeń
chorób przewlekłych), wyspane (po
drzemce), nakarmione i napojone.


