V, PROJEKT BOBAS

W KATOWICACH

Zdrowie psychiczne niemowlgt

Zapraszamy nd baddnie!

KTO MOZE WZIAC UDZIAL?
Dzieci w przedziale wiekowym 8 - 11 miesiecy z mamg lub tatg. Takze dzieci, ktore do
grudnia 2025 roku osiggng wiek minimum 8 miesiecy.

KIEDY MOZNA WZIAC UDZIAL?

Od marca do grudnia 2025 rokuv.
Data i godzina zostang ustalone indywidualnie mailowo lub osobiscie ze specjalista.

GDZIE MOZNA WZIAC UDZIAL?
W wybranych placéwkach na terenie Zabrza, Gliwic, Siemianowic Slaskich, Katowic
i Mystowic. W badaniv mogg wzigc rowniez udziat osoby, ktore nie sg pacjentami tych
placowek.

CO BADAMY | KIM JESTESMY?
JesteSmy psychologami klinicznymi z obszaru zdrowia psychicznego dzieci oraz
dorostych z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach,
wspotpracujgcymi z badaczami z Frangji i Danii. Prowadzimy badania, ktore pozwolg
na uzyskanie metod pozwalajgcych na szybkie wykrywanie problemow w rozwoju
niemowlat.

DLACZEGO BADAMY NAJMLODSZYCH?

UmiejetnoScC radzenia sobie z emocjomi i stresem nie
jest wrodzona - rozwija sie dzieki doSwiadczeniom
w pierwszych latach zycia. Wspierajgc rodzica i dziecko
w tym okresie i pomagajgc im w nauce skutecznej
regulacji emocji, mozna unikngC wielu problemow
w przysztosci, ktoére mogtyby wymagal pomocy
specjalistow.

JAK ZGLOSIC SIE NA BADANIE?
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Zeskanuj kod QR i vzupetnij formularz zgtoszeniowy do
vdziatu w badaniv.

Aby uzyskac dodatkowe informacje, dotyczgce niniejszego badania, mozna napisac na adres projektu:
projekt.bobas@us.edu.pl lub bezposrednio do kierownika projektu: anna.brandt-salmeri@us.edu.pl.




JAKIE SA KORZYSCI ZUDZIALU W BADANIU?
Po zakonczeniv badania otrzymasz wynagrodzenie w wysokoSci 70 zt. Ponadto
wyslemy na Twoj e-mail materiaty edukacyjne o zdrowiu psychicznym-niemowlgt
i mozliwych trudnosciach w ich wczesnym rozwoju.

JAK WYGLADA BADANIE?

Zaprosimy Cie na wizyte z dzieckiem, podczas ktorej specjalista;

e Przeprowadzi z Tobg wywiad na temat cigzy, porodu,'stanu zdrowia dziecka,

e Poprosi Cie o odpowiedz na pytania o np.: sen, karmienie, umiejetnosci dziecka,

o . Zaprosi’ Twoje dziecko do wspdlnej zabawy. Twoim zadaniem bedzie nagranie

czesci zabawy za pomocg kamery, ktorg przekaze Cispecjalista.

Nagranie bedzie stuzy( celom naukowym. Bedzie przechowywane w sposob
bezpieczny na serwerze Uniwersytetu Slaskiego
i dostep do niego bedg miec jedynie cztonkowie zespotu naukowego.
Udziat w badaniv jest dobrowolny i mozesz sie z niego wycofaC w kazdej chwili bez
konsekwenciji. Udziat lub odmowa w badaniv nie bedzie mieC zadnego wptywu na
jakosc opieki w danej placowce, jesli jestes jej pacjentem/-ka.

CZY UZYSKAM INFORMACJE O WYNIKACH?
Nie mozemy Ci podac wynikow badania Twojego dziecka, poniewaz uzywane
w badaniu kwestionariusze sg jeszcze na etapie sprawdzania, czy sg doktadne oraz
wiarygodne. Pamietaj jednak, ze badanie przeprowadza specjalista, ktéry posiada
wiedze i doswiadczenie z zakresu rozwoju dziecka. Moze on odpowiedzieC na Twoje
pytania.

PAMIETAD O: WAZNE INFORMACJE PRZED
BADANIEM
wygodnym, ﬂiEkFiFl;_l]ﬂltjm Chcemy, aby dziecko czuto sie
ruchu wbranku dia dziecka, komfortowo podczas badania. Dlatego
prosimy, aby przyprowadziC je zdrowe
kocyku, pieluszce tetrowej, (bez objawow infekcji ani zaostrzen
choréb przewlek’fychi, wyspane (po

drzemce), nakarmione i napojone.

butelce z mlekiem, smoczku,
uluhinnjth znhﬂwkﬂth,

ksidzeczce zdrowid dziecka, itp.




